Drodzy Odkrywcy,

zakonczyliémy juz zajecia w tym roku akademickim w Uniwersytecie Slaskim Dzieci.
Przed Wami jednak nie tylko wakacje ale i wyzwanie przygotowania pracy zaliczeniowej.

Prosimy abyscie przygotowali jednodniowy, zdrowy jadtospis. Powinien zawiera¢ on propozycje
l'i Il $niadania oraz podwieczorku. Prace w formacie A4 (jedna strona — wzér w zatgczeniu) opatrzcie
rysunkiem lub zdjeciem potraw, ktére Waszym zdaniem korzystnie wptywaja na nasze zdrowie
i dobre samopoczucie. Nie zapomnijcie napisa¢ co i w jakich ilosciach jest potrzebne oraz jak
przygotowac dany positek. Wszystkie prace ztgczymy w jedng catos¢ i tak powstanie kalendarz
zdrowego zywienia, ktory w wersji elektronicznej udostepnimy wszystkim po wakacjach.

Zadbaijcie o to, aby przepisy, rysunki i zdjecia byty Waszego autorstwa.

Prace przyniescie ze soba na wyktad w kolejnym roku akademickim Uniwersytetu Slaskiego Dzieci
2013/2014, w dniu 19 pazdziernika 2013r.

Zyczymy Wam udanych wakagji i...

smacznych pomystow aby w zdrowym ciele mogt zawsze mieszkac zdrowy duch!



Dzien tygodnia: ........ccceeveiriiiieeereeee e Kucharz dnia: ........cccoooeiiiieieeee e e
poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela Imie i nazwisko Odkrywcy

I SNIADANIE:
Rysunek lub zdjecie Sktadniki Opis przygotowania

I SNIADANIE:
Rysunek lub zdjecie Sktadniki Opis przygotowania

PODWIECZOREK:
Rysunek lub zdjecie Sktadniki Opis przygotowania




