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9-9.45 Kosmici sa wSréd nas!
dr Andrzej Boczarowski
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Niektore formy zycia, z ktorymi spotykamy si¢ na co dzien sg wrecz
niewiarygodnie dziwne. Robale - popatrzymy na nie uwaznie — sg pickne, dziwne i
ciekawe.

9-9.45 Fiki-miki, tu sie pisze limeryki!
dr Aleksandra Chrupata
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Czy wiecie co to jest limeryk? To dowcipny wierszyk, w ktérym bohaterowi
(najczesciej z jakiegos konkretnego miasta) przytrafia si¢ co§ dziwnego. Limeryk
jest krotki, ale trzeba si¢ przy nim troch¢ napracowac, by kazdy wers byt
odpowiedniej dlugosci, no 1 zeby czytelnika rozbawi¢ zaskakujacym
zakonczeniem.

Jesli lubicie wyliczanki, rymowanki 1 inne stowne sktadanki, moze polubicie tez

limeryki? To nie takie trudne, wystarczy troche praktyki...

UWAGA!
PONIEWAZ W CZASIE WARSZTATOW BEDZIEMY ROWNIEZ SAMI
KOMPONOWAC WIERSZYKI, SERDECZNIE ZAPRASZAMY RODZICOW
MLODSZYCH ODKRYWCOW DO CZYNNEGO UDZIALU W ZAJECIACH!
DZIECIOM BEDZIE NIE TYLKO PRZYJEMNIE, ALE ROWNIEZ PRZYDA
IM SIE WASZA POMOC.

13-13.45 Stawonogi
mgr Jacek Francikowski
Miejsce: Wydzial Biologii i Ochrony Srodowiska, Katowice, ul. Bankowa 9



Stawonogi to najliczniejsza grupa zwierzat. Na seminariach zapoznamy si¢ z
wybranymi przedstawicielami tej grupy, ukazujgcymi ich roznorodnos¢. Poprzez
zabawe, obserwacj¢ 1 analize¢ materialu bedziemy rozpoznawac tryb zycia tych
zwierzat 1 ich przystosowania do roznych warunkow.

14-14.45 Co nas ziebi a co grzeje

dr n. fiz. Armand Cholewka
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Co to jest temperatura? Jak jg mierzyc¢?

Dlaczego temperatura ciata czlowieka jest waznym wskaznikiem naszego
zdrowia?

Kiedy nasz organizm moze ulec wyzi¢bieniu a kiedy przegraniu - czym to grozi?
Jak wyglada mapa termiczna naszego ciata?

Zajecia potaczone z pokazami, w ktorych wykorzystana zostanie nowoczesna
metoda obrazowania termicznego — termowizja.
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9-9.45 Mumifikacja w starozytnym Egipcie
mgr Zuzanna Jakubowska
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Mumie, piramidy oraz gorace piaski Egiptu, wszystko to bedziemy mogli
przestudiowac na warsztatach. Spotkanie umozliwi nam rozwigzanie zagadki
starozytnej klatwy faraona. Na zakonczenie sami wykonamy kopie mumii
Ramzesa II oraz opiszemy za pomocg hierogliféw jego nieSmiertelne zycie
w zaswiatach.




10-10.45 Zostan prawdziwym czarodziejem

Tomasz Kabis
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Zostan prawdziwym czarodziejem — w czasie seminarium poznacie i nauczycie si¢
sztuczek magicznych i bedziecie mogli zaprezentowac je na scenie z reflektorami
1 sztucznym dymem. Bedziecie ¢wiczy¢ na prawdziwym sprzecie iluzjonisty.

W czasie zajec¢ bedzie mozliwosé wygrania prawdziwego rekwizytu.

10-10.45 Serce i rozum, czyli kilka slow o reklamach

mgr Bruno Zoéttowski
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

"Serce 1 rozum czyli kilka stow o reklamach". Co to jest reklama? Do czego
ludziom potrzebne sg reklamy? Czy wszystkie reklamowane produkty warto
kupowac? Odpowiedzi na te 1 wiele innych pytan zwigzanych z reklamg
poszukamy wspdlnie. Zapraszamy!

11-11.45 Odkrywcy w poszukiwaniu zlota

dr Jolanta Sobera
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Odkrywcy wyposazeni w magiczne linijki znajda wokot siebie ztoto ukryte w
roznych przedmiotach, sprawdzg czy maja zlote rece. Ponadto wszyscy skonstruujg
,ztote” figury, a z nich powstanie pigkna wyklejanka.

12-12.45 Moje pasje-okazy przyrodnicze

dr Andrzej Boczarowski
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Czy masz w domu okazy przyrodnicze? Muszle, mineraty, skamieliny, odciski
lisci, lub jakiekolwiek inne? Z pewnoscig tak — zapraszamy na seminarium wtasnie
z nimi.. opowiemy sobie ich historie i dowiemy si¢ o czym do nas moéwig.

13-13.45 MUMIA — sztuka bandazowania

lek. med. Zuzanna Fizia
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4



Zajecia z pierwszej pomocy. Bedziemy ¢wiczy¢ jak wezwac pomoc oraz jak
skutecznie bandazowac siebie 1 kolegow.

13-13.45 Gladiatorzy — walka i wolnos$¢

mgr Zuzanna Jakubowska
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Zanurzymy si¢ w czasy walecznych niewolnikow, ktérzy poprzez swoje
bohaterstwo stawali si¢ cenionymi obywatelami Rzymu, dowiemy si¢ takze na
czym polegal bunt Spartakusa .

Dokonamy analizy legendy o powstaniu Rzymu oraz przyblizymy czasy dominacji
Imperium Rzymskiego. Na zakonczenie kazdy wykona tarcze czy tez typowy
miecz gladiatora walczacego na arenie Koloseum.

14-15.30 Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia
mgr Magdalena Strzelewska
Skansen — chatlupa ze Strzemieszyc

Na zajeciach oméwimy kalendarz Godnich Swiat i zapoznamy sie
z elementami tradycyjnego wystroju §wiagtecznego izby chtopskiej: stot wigilijny
nakryty biatym obrusem, na nim - Biblia, misy gliniane z jabtkami i orzechami,
krzyz 1 §wiece, na obrusie - gar§¢ rozsypanego zboza 1 optatek, snop zboza
w rogu izby, betlejka, nad wejsciem - w izbie — podtazniczka* i choinka. Kazdy z
elementow wystroju miat charakter symboliczny zwigzany z praktykami
religijnymi 1 magig wegetacyjng.

W drugiej czesci zaje¢ wykonamy ozdoby choinkowe ze stomy (tancuchy,
gwiazdki) 1 ubierzemy choinkg lub podtazniczke.



*Podtazniczka — krzaczek lub wierzchotek choinki ustrojony jabtkami, orzechami i
na wigilie¢ wieszany w izbie, pod powata, wierzchotkiem w dot, wprost nad
wigilijnym stolem. Podtazniczki, to rowniez gatazki jodtowe ustrojone bibutkg 1
zawieszane nad drzwiami w izbie
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9-9.45 Chemia kosmetyczna
mgr inz. Katarzyna Krukiewicz, mgr inz. Tomasz Jarosz
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Zapraszamy serdecznie wszystkich mtodych studentow do wziecia udziatu w
kolorowych i pachngcych warsztatach chemiczno-kosmetycznych. W trakcie zajgc
dowiecie si¢ jak dziata nos, skad sie biorg zapachy 1 co chemia ma z tym
wspolnego. Dodatkowo kazdy pilny student wyjdzie z zaje¢ z samodzielnie
zrobionym mydetkiem zapachowym, btyszczykiem 1 solg do kapieli.

9-9.45 Wielcy malarze na dworcu

dr Aleksandra Chrupata
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Co taczy wielkich malarzy 1 stary paryski dworzec? Czy artysta powinien zna¢ si¢
na fizyce? Jak rozwoj techniki wplywa na sztuk¢? Odpowiedzi na te i inne pytania
czekajg na Was na zajeciach.

UWAGA! Bedziemy rowniez bawi¢ si¢ w impresjonistoOw 1 sami sprobujemy co$
namalowa¢ — ubierzcie si¢ odpowiednio, by nie zniszczy¢ najtadniejszych bluz,
koszulek czy sweterkow ©
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13-13.45 MUMIA — sztuka bandazowania
lek. med. Zuzanna Fizia



Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Zajecia z pierwszej pomocy. Bedziemy ¢wiczy¢ jak wezwaé pomoc oraz jak
skutecznie bandazowac siebie i kolegow.

13-13.45 Chemia kosmetyczna
mgr inz. Katarzyna Krukiewicz, mgr inz. Tomasz Jarosz
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Zapraszamy serdecznie wszystkich mtodych studentow do wzigcia udziatu w
kolorowych 1 pachngcych warsztatach chemiczno-kosmetycznych. W trakcie zajgc
dowiecie si¢ jak dziata nos, skad sie biorg zapachy 1 co chemia ma z tym
wspolnego. Dodatkowo kazdy pilny student wyjdzie z zaje¢ z samodzielnie
zrobionym mydetkiem zapachowym, btyszczykiem 1 solg do kapieli.

13-13.45 Maly fotograf

mgr Urszula Miemiec
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Zajecia z fotografii dla dzieci prowadzone w formie wyktadu potaczonego z
warsztatem. Dzieci zapoznajg si¢ z podstawami obstugi aparatu fotograficznego -
tak, aby swymi zdjeciami wzbudzi¢ zachwyt babci 1 dziadka. Kazdy maty fotograf
powinien przynie$¢ ze sobg na zaj¢cia dowolny aparat cyfrowy (niekoniecznie
maty).

14-14.45 Mumifikacja w starozytnym Egipcie
mgr Zuzanna Jakubowska
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Mumie, piramidy oraz gorace piaski Egiptu, wszystko to bedziemy mogli
przestudiowa¢ na warsztatach. Spotkanie umozliwi nam rozwigzanie zagadki
starozytnej klatwy faraona. Na zakonczenie sami wykonamy kopie mumii
Ramzesa II oraz opiszemy za pomoca hierogliféw jego nieSmiertelne zycie
w za$wiatach.



14-14.45 Czy sol zawsze jest biala?
dr Stella Hensel-Bielowka, dr Barbara Podeszwa
Miejsce: Instytut Chemii, Katowice, ul. Szkolna 9

Na seminarium studenci zapoznajg si¢ z wybranymi solami 1 ich wtasno$ciami.
Wilasnorecznie przeprowadza szereg doswiadczen, dzigki ktorym bedg mogli sie
poczuc¢ si¢ jak prawdziwi chemicy.
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9-9.45 Zostan prawdziwym czarodziejem

Tomasz Kabis
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Zostan prawdziwym czarodziejem — w czasie seminarium poznacie 1 nauczycie si¢
sztuczek magicznych i bedziecie mogli zaprezentowac je na scenie z reflektorami
1 sztucznym dymem. Bedziecie ¢wiczy¢ na prawdziwym sprzecie iluzjonisty.

W czasie zaje¢ bedzie mozliwos¢ wygrania prawdziwego rekwizytu.

9-9.45 Poznajemy Uklad Sloneczny
dr lwona Nowak
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Podczas zaje¢ poznamy gltéwnych bohaterow Uktadu Stonecznego, dowiemy si¢
dlaczego mamy dzien 1 noc na Ziemi, skad si¢ biorg cztery pory roku, dlaczego



poziom morza podnosi si¢ i opada w ciggu doby, dowiemy si¢ dlaczego Ksigzyc
raz chudnie, a raz grubnie, jak powstaty kratery na Ksi¢zycu 1 czym jest atmosfera
ziemska. Bedzie tez mozna samodzielnie wykona¢ wulkan, ktérego wybuch nie
jest grozny.

13-13.45 Jak wyglada ,,Nobel”?

dr lwona Nowak
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Jak wyglada "Oskar" - Nagroda Akademii Filmowej kazdy wie, ale jak wyglada
"Nobel"? W czasie zaj¢¢ uczestnicy poznajg posta¢ Alfreda Nobla. Wspolnie
dowiemy si¢ za co mozna dosta¢ Nagrod¢ Nobla, w jakich dziedzinach nagradzane
sg osiggniecia. Przypomnimy rowniez postaci Polakéw, ktorzy w dziedzinie
literatury otrzymali t¢ nagrod¢. W drugiej czes$ci warsztatow uczniowie

zapoznaja si¢ z technikg drukarska, nazywang sitodrukiem 1 tg technika
samodzielnie wykonajg autografy polskich noblistow.

13-13.45 Papierowe rzezby — ORIGAMI
mgr Aleksandra Hankus
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

W czasie zaj¢¢ postaramy si¢ mniej lub bardziej wiernie nasladowac obiekty
istniejgce w rzeczywistosci, a jedynym ograniczeniem bedzie fantazja artysty i
wytrzymatos¢ papieru. Dlatego bedziemy podziwia¢ caty wachlarz wzordéw, od
czysto symbolicznych ksztaltow, ktore mozemy uzyska¢ dzieki kilku tylko
zgigciom, po wielce skomplikowane przestrzenne modele.

14-14.45 Figury z makulatury

mgr Aleksandra Hankus
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Figury z makulatury — nauczymy si¢ rozpoznawaé figury geometryczne i kojarzy¢
je z odpowiednimi nazwami, jednoczesnie rozwijajac poczucia troski
1 odpowiedzialno$ci o obecng i przyszlg jako$¢ zycia na Ziemi. Sprobujemy
swoich sit w twoérczym dzialaniu. Wykorzystujagc papier pakowy 1 gazety
stworzymy roznorodne formy dekoracyjne i uzytkowe...

14-14.45 Zostan prawdziwym czarodziejem
Tomasz Kabis
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4



Zostan prawdziwym czarodziejem — w czasie seminarium poznacie 1 nauczycie si¢
sztuczek magicznych i bedziecie mogli zaprezentowac je na scenie z reflektorami
1 sztucznym dymem. Bedziecie ¢wiczy¢ na prawdziwym sprzecie iluzjonisty.

W czasie zaje¢ bedzie mozliwos¢ wygrania prawdziwego rekwizytu.
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9-9.45 Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc — wiem jak pomoc, jestem
ostrozny

dr n.fiz. Armand Cholewka

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Zajecia umozliwig zdobycie umiejetnosci: dbania o wlasne zdrowie, korzystania z
pomocy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, udzielania pierwszej pomocy,
korzystania z pogotowia ratunkowego 1 innych stuzb ratowniczych, a takze
poznawania czynnikOw zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu oraz sposobdw ich
unikania. Zapoznamy si¢ z podstawowymi znakami 1 sygnalami ostrzegawczymi.
Dowiemy si¢, jak prawidlowo reagowa¢ w roznych sytuacjach zagrazajgcych
Zyciu.

9-9.45 Zabawy z tornado w butelce
dr lwona Nowak
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Na zajeciach dowiemy si¢, gdzie mozna znalez¢ mate 1 duze wiry, poszukamy ich
wspolnie w powietrzu, w wodzie i na ziemi. Opowiemy skad si¢ biora, wyjasnimy
zagadke dlaczego dym kreci sie¢ w kominie. Na koniec zastanowimy sig, czy tatwo
z zamkni¢tymi oczami i§¢ prosto.

10-10.45 Fiki-miki, tu sie pisze limeryki!
dr Aleksandra Chrupata
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4



Czy wiecie co to jest limeryk? To dowcipny wierszyk, w ktorym bohaterowi
(najczesciej z jakiego$ konkretnego miasta) przytrafia si¢ co§ dziwnego. Limeryk
jest krotki, ale trzeba si¢ przy nim troch¢ napracowaé, by kazdy wers byt
odpowiednie; dhugosci, no 1 zeby czytelnika rozbawi¢ zaskakujacym
zakonczeniem.

Jesli lubicie wyliczanki, rymowanki 1 inne slowne sktadanki, moze polubicie tez

limeryki? To nie takie trudne, wystarczy troch¢ praktyki...

UWAGA!
PONIEWAZ W CZASIE WARSZTATOW BEDZIEMY ROWNIEZ SAMI
KOMPONOWAC WIERSZYKI, SERDECZNIE ZAPRASZAMY RODZICOW
MEODSZYCH ODKRYWCOW DO CZYNNEGO UDZIALU W ZAJECIACH!
DZIECIOM BEDZIE NIE TYLKO PRZYJEMNIE, ALE ROWNIEZ PRZYDA
IM SIE WASZA POMOC.

10-10.45 Serce i rozum, czyli kilka slow o reklamach

mgr Bruno Zoéttowski
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

"Serce 1 rozum czyli kilka stow o reklamach". Co to jest reklama? Do czego
ludziom potrzebne sg reklamy? Czy wszystkie reklamowane produkty warto
kupowac? Odpowiedzi na te 1 wiele innych pytan zwigzanych z reklamg
poszukamy wspodlnie. Zapraszamy!

11-11.45 Chemia w odcieniach blekitu
dr Stella Hensel-Bielowka, dr Barbara Podeszwa
Miejsce: Instytut Chemii, Katowice, ul. Szkolna 9

W laboratorium studenci USD beda przeprowadzaé¢ doswiadczenia z zakresu
chemii organicznej. W czasie zaje¢ wykorzystaja substancje znane z codziennego
zycia. Dowiedzg si¢ do czego chemik wykorzysta wywar z czerwonej kapusty 1 do
jakiej sztuczki magicznej mozna uzy¢ witaminy C.

11.11.45 Warsztaty taneczne dla Odkrywcow
Krystyna Kubisa

Zbliza si¢ karnawat, czas zabaw tanecznych organizowanych w szkole i nie tylko.
Zapraszamy wigc na zaj¢cia, na ktorych poznacie kroki do jednego z
najpigkniejszych tancow standardowych (walc angielski) oraz dynamicznej,
latynoamerykanskiej cha chy. Krysztalowej kuli nie zapewniamy, ale dobra
zabawa gwarantowana!



UWAGA! Nie zapomnijcie o wygodnym stroju i odpowiednim obuwiu.

12-12.45 Poznajemy swoje zmysty
dr Andrzej Kedziorski

Miejsce: Wydzial Biologii i Ochrony Srodowiska, Katowice, ul. Bankowa 9

W ramach zaje¢ uczestnicy w sposob praktyczny zapoznajg si¢ z niektérymi
mechanizmami funkcjonowania naszych zmystow - wzroku, stuchu oraz dotyku.
Poznaja r6znice migdzy odbiorem bodzca a jego postrzeganiem w umysle. Poznajg
ograniczenia naszych zmystow oraz jak mézg sobie z nimi radzi.

12-12.45 Serce i rozum, czyli kilka stow o reklamach

mgr Bruno Zo6ttowski
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

"Serce 1 rozum czyli kilka stow o reklamach". Co to jest reklama? Do czego
ludziom potrzebne sg reklamy? Czy wszystkie reklamowane produkty warto
kupowac? Odpowiedzi na te 1 wiele innych pytan zwigzanych z reklamg
poszukamy wspolnie. Zapraszamy!

13-13.45 Jak wladamy wlasnym cialem?
dr Andrzej Kedziorski
Miejsce: Wydzial Biologii i Ochrony Srodowiska, Katowice, ul. Bankowa 9

Zwykle nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze naszg zdolno§¢ wykonywania ruchow
zawdzi¢czamy harmonijnej wspotpracy roznych narzadéw naszego ciata.
Uszkodzenie ktoregokolwiek z nich ogranicza lub znosi catkowicie mozliwos¢
poruszania si¢. Podczas wyktadu poznamy nasz aparat ruchowy i na przyktadach
przeanalizujemy jego dziatanie. Przekonamy si¢ takze na ile stuszne jest
powiedzenie "ruch to zdrowie".



13-13.45 Chemia w odcieniach bl¢kitu
dr Stella Hensel-Bielowka, dr Barbara Podeszwa
Miejsce: Instytut Chemii, Katowice, ul. Szkolna 9

W laboratorium studenci USD beda przeprowadzaé¢ do§wiadczenia z zakresu
chemii organicznej. W czasie zaj¢¢ wykorzystaja substancje znane z codziennego
zycia. Dowiedzg si¢ do czego chemik wykorzysta wywar z czerwonej kapusty 1 do
jakiej sztuczki magicznej mozna uzy¢ witaminy C.

14-15.0 Capoeira
"Monitor Zebra" - Dawid Olejniczak
Miejsce: Rektorat, Katowice, ul. Bankowa 12

Capoeira jest polaczeniem walki, gry 1 akrobatyki. Istota capoeiry sg elementy
tanca wptywajace na ptynno$¢ i nieprzewidywalno$¢ atakow. W trakcie zajec
studenci mogli bedg pozna¢ podstawy poruszania si¢ podczas gry w Capoeira,
poznaja podstawowe kopniecia i uniki, a takze bedg mieli okazj¢ obserwowac, a
nawet uczestniczy¢ w pokazowych walkach w zamknigtym kregu "roda". Na
zajecia prosimy zabra¢ strdj sportowy, ¢wiczymy boso na sali gimnastyczne;.
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9-9.45 Podroz w 45 minut — Kilimandzaro, czyli na dachu Afryki

dr Lukasz Adamczyk
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Dzieci wspolnie z prowadzagcym wybiorg si¢ w fotograficzng wyprawe na
najwyzszy szczyt Czarnego Ladu. Bedzie to Swietna okazja, aby pozna¢ klimat



Afryki, przypatrze¢ si¢ jej przyrodzie, pozna¢ trudy gorskiej wspinaczki, a na
koniec zobaczy¢ widok ze szczytu Kilimandzaro.

13-13.45 Fotografowanie

mgr Urszula Miemiec
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4

Zajecia z fotografii dla dzieci prowadzone w formie wyktadu potaczonego z
warsztatem. Studenci zapoznajg si¢ z podstawami obstugi aparatu fotograficznego
- tak, aby swymi zdjeciami wzbudzi¢ zachwyt babci 1 dziadka. Kazdy maty
fotograf powinien przynies¢ ze soba na zaj¢cia dowolny aparat cyfrowy
(niekoniecznie maty).



