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26 listopada 2011 

 

 

9-9.45 Kosmici są wśród nas! 

dr Andrzej Boczarowski 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Niektóre formy życia, z którymi spotykamy się na co dzień są wręcz  

niewiarygodnie dziwne. Robale - popatrzymy na nie uważnie – są piękne, dziwne i 

ciekawe. 

 

9-9.45 Fiki-miki, tu się pisze limeryki! 

dr Aleksandra Chrupała 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

 
 

Czy wiecie co to jest limeryk? To dowcipny wierszyk, w którym bohaterowi 

(najczęściej z jakiegoś konkretnego miasta) przytrafia się coś dziwnego.  Limeryk 

jest krótki, ale trzeba się przy nim trochę napracować, by każdy wers był 

odpowiedniej długości, no i żeby czytelnika rozbawić zaskakującym  

zakończeniem.  

Jeśli lubicie wyliczanki, rymowanki i inne słowne składanki, może polubicie też 

limeryki? To nie takie trudne, wystarczy trochę praktyki... 

UWAGA! 

PONIEWAŻ W CZASIE WARSZTATÓW BĘDZIEMY RÓWNIEŻ SAMI 

KOMPONOWAĆ WIERSZYKI, SERDECZNIE ZAPRASZAMY RODZICÓW 

MŁODSZYCH ODKRYWCÓW DO CZYNNEGO UDZIAŁU W ZAJĘCIACH! 

DZIECIOM BĘDZIE NIE TYLKO PRZYJEMNIE, ALE RÓWNIEŻ PRZYDA 

IM SIĘ WASZA POMOC. 

 

 

 

13-13.45 Stawonogi 

mgr Jacek Francikowski 
Miejsce:  Wydział Biologii i Ochrony Środowiska, Katowice, ul. Bankowa  9 

 



Stawonogi to najliczniejsza grupa zwierząt. Na seminariach zapoznamy się z 

wybranymi przedstawicielami tej grupy, ukazującymi ich różnorodność. Poprzez 

zabawę, obserwację i analizę materiału będziemy rozpoznawać tryb życia tych 

zwierząt i ich przystosowania do różnych warunków. 

 

 

 

 

14-14.45 Co nas ziębi a co grzeje 

dr n. fiz. Armand Cholewka 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Co to jest temperatura? Jak ją mierzyć?  

Dlaczego temperatura ciała człowieka jest ważnym wskaźnikiem naszego 

zdrowia?  

Kiedy nasz organizm może ulec wyziębieniu a kiedy przegraniu - czym to grozi?  

Jak wygląda mapa termiczna naszego ciała? 

Zajęcia połączone z pokazami, w których wykorzystana zostanie nowoczesna 

metoda obrazowania termicznego – termowizja.  

 

 

10 grudnia 2011  _____________________________________________ 

 

 

9-9.45 Mumifikacja w starożytnym Egipcie 

mgr Zuzanna Jakubowska 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 
 

 

Mumie, piramidy oraz gorące piaski Egiptu, wszystko to będziemy mogli 

przestudiować na warsztatach. Spotkanie umożliwi nam rozwiązanie zagadki 

starożytnej klątwy faraona. Na zakończenie sami wykonamy kopie mumii 

Ramzesa II oraz opiszemy za pomocą hieroglifów jego nieśmiertelne życie  

w zaświatach. 

 
 

 
 

 



 

 

10-10.45  Zostań prawdziwym czarodziejem 

Tomasz Kabis    
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Zostań prawdziwym czarodziejem – w czasie seminarium poznacie i nauczycie się 

sztuczek magicznych i będziecie mogli zaprezentować je na scenie z reflektorami  

i sztucznym dymem. Będziecie ćwiczyć na prawdziwym sprzęcie iluzjonisty.  

W czasie zajęć będzie możliwość wygrania prawdziwego rekwizytu.   

 

 

 

10-10.45  Serce i rozum, czyli kilka słów o reklamach 

mgr Bruno Żółtowski    
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

"Serce i rozum czyli kilka słów o reklamach". Co to jest reklama? Do czego 

ludziom potrzebne są reklamy? Czy wszystkie reklamowane produkty warto 

kupować? Odpowiedzi na te i wiele innych pytań związanych z reklamą 

poszukamy wspólnie. Zapraszamy! 

 

 

11-11.45 Odkrywcy w poszukiwaniu złota 

dr Jolanta Sobera 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Odkrywcy wyposażeni w magiczne linijki znajdą wokół siebie złoto ukryte w 

różnych przedmiotach, sprawdzą czy mają złote ręce. Ponadto wszyscy skonstruują 

„złote” figury, a z nich powstanie piękna wyklejanka. 

 

 

12-12.45 Moje pasje-okazy przyrodnicze 

dr Andrzej Boczarowski 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Czy masz w domu okazy przyrodnicze? Muszle, minerały, skamieliny, odciski 

liści, lub jakiekolwiek inne? Z pewnością tak – zapraszamy na seminarium właśnie 

z nimi.. opowiemy sobie ich historie i dowiemy się o czym do nas mówią. 

 

 

13-13.45  MUMIA – sztuka bandażowania 

lek. med. Zuzanna Fizia  
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 



 

Zajęcia z pierwszej pomocy. Będziemy ćwiczyć jak wezwać pomoc oraz jak 

skutecznie bandażować siebie i kolegów. 

  

 

 

13-13.45 Gladiatorzy – walka i wolność 

mgr Zuzanna Jakubowska 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Zanurzymy się w czasy walecznych niewolników, którzy poprzez swoje 

bohaterstwo stawali się cenionymi obywatelami Rzymu, dowiemy się także na 

czym polegał bunt Spartakusa . 

Dokonamy analizy legendy o powstaniu Rzymu oraz przybliżymy czasy dominacji 

Imperium Rzymskiego. Na zakończenie każdy wykona tarczę czy też typowy 

miecz gladiatora walczącego na arenie Koloseum. 

 

 
 

 

 

 

14-15.30 Przygotowania do Świąt Bożego Narodzenia 

mgr Magdalena Strzelewska 

Skansen – chałupa ze Strzemieszyc 

 

 Na zajęciach omówimy kalendarz Godnich Świąt i zapoznamy się  

z elementami tradycyjnego wystroju świątecznego izby chłopskiej: stół wigilijny 

nakryty białym obrusem, na nim - Biblia, misy gliniane z jabłkami i orzechami, 

krzyż i świece, na obrusie - garść rozsypanego zboża i opłatek, snop zboża  

w rogu izby, betlejka, nad wejściem - w izbie – podłaźniczka*  i choinka. Każdy z 

elementów wystroju miał charakter symboliczny związany z praktykami 

religijnymi i magią wegetacyjną.  

 W drugiej części zajęć wykonamy ozdoby choinkowe ze słomy (łańcuchy, 

gwiazdki) i ubierzemy choinkę lub podłaźniczkę. 

 



*Podłaźniczka – krzaczek lub wierzchołek choinki ustrojony jabłkami, orzechami i 

na wigilię wieszany w izbie, pod powałą, wierzchołkiem w dół, wprost nad 

wigilijnym stołem. Podłaźniczki, to również gałązki jodłowe ustrojone bibułką i 

zawieszane nad drzwiami w izbie 

 

 

 

17 grudnia 2011  ______________________________________________ 

 

 

9-9.45  Chemia kosmetyczna 

mgr inż. Katarzyna Krukiewicz, mgr inż. Tomasz Jarosz 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Zapraszamy serdecznie wszystkich młodych studentów do wzięcia udziału w 

kolorowych i pachnących warsztatach chemiczno-kosmetycznych. W trakcie zajęć 

dowiecie się jak działa nos, skąd się biorą zapachy i co chemia ma z tym 

wspólnego. Dodatkowo każdy pilny student wyjdzie z zajęć z samodzielnie 

zrobionym mydełkiem zapachowym, błyszczykiem i solą do kąpieli. 

 

 

9-9.45 Wielcy malarze na dworcu 

dr Aleksandra Chrupała 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Co łączy wielkich malarzy i stary paryski dworzec? Czy artysta powinien znać się 

na fizyce? Jak rozwój techniki wpływa na sztukę? Odpowiedzi na te i inne pytania 

czekają na Was na zajęciach.   

UWAGA! Będziemy również bawić się w impresjonistów i sami spróbujemy coś 

namalować – ubierzcie się odpowiednio, by nie zniszczyć najładniejszych bluz, 

koszulek czy sweterków   

 

 
 

 

 

13-13.45  MUMIA – sztuka bandażowania 

lek. med. Zuzanna Fizia  



Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Zajęcia z pierwszej pomocy. Będziemy ćwiczyć jak wezwać pomoc oraz jak 

skutecznie bandażować siebie i kolegów. 

  

 

 

13-13.45  Chemia kosmetyczna 

mgr inż. Katarzyna Krukiewicz, mgr inż. Tomasz Jarosz 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Zapraszamy serdecznie wszystkich młodych studentów do wzięcia udziału w 

kolorowych i pachnących warsztatach chemiczno-kosmetycznych. W trakcie zajęć 

dowiecie się jak działa nos, skąd się biorą zapachy i co chemia ma z tym 

wspólnego. Dodatkowo każdy pilny student wyjdzie z zajęć z samodzielnie 

zrobionym mydełkiem zapachowym, błyszczykiem i solą do kąpieli. 

 

 

13-13.45  Mały fotograf 

mgr Urszula Miemiec 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Zajęcia z fotografii dla dzieci prowadzone w formie wykładu połączonego z 

warsztatem. Dzieci zapoznają się z podstawami obsługi aparatu fotograficznego - 

tak, aby swymi zdjęciami wzbudzić zachwyt babci i dziadka. Każdy mały fotograf 

powinien przynieść ze sobą na zajęcia dowolny aparat cyfrowy (niekoniecznie 

mały). 

 

 

 

14-14.45 Mumifikacja w starożytnym Egipcie 

mgr Zuzanna Jakubowska 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 
 

 

Mumie, piramidy oraz gorące piaski Egiptu, wszystko to będziemy mogli 

przestudiować na warsztatach. Spotkanie umożliwi nam rozwiązanie zagadki 

starożytnej klątwy faraona. Na zakończenie sami wykonamy kopie mumii 

Ramzesa II oraz opiszemy za pomocą hieroglifów jego nieśmiertelne życie  

w zaświatach. 

 
 



 

 

 

 

 

 

14-14.45 Czy sól zawsze jest biała? 

dr Stella Hensel-Bielówka, dr Barbara Podeszwa 
Miejsce:  Instytut Chemii, Katowice, ul. Szkolna 9 

 

Na seminarium studenci zapoznają się z wybranymi solami i ich własnościami. 

Własnoręcznie przeprowadzą szereg doświadczeń, dzięki którym będą mogli się 

poczuć się jak prawdziwi chemicy. 
 

 

 

 

14 stycznie 2012  _____________________________________________ 

 

 

9-9.45 Zostań prawdziwym czarodziejem 

Tomasz Kabis 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Zostań prawdziwym czarodziejem – w czasie seminarium poznacie i nauczycie się 

sztuczek magicznych i będziecie mogli zaprezentować je na scenie z reflektorami  

i sztucznym dymem. Będziecie ćwiczyć na prawdziwym sprzęcie iluzjonisty.  

W czasie zajęć będzie możliwość wygrania prawdziwego rekwizytu.   

 

 

 

 

9-9.45 Poznajemy Układ Słoneczny 

dr Iwona Nowak 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Podczas zajęć poznamy głównych bohaterów Układu Słonecznego, dowiemy się 

dlaczego mamy dzień i noc na Ziemi, skąd się biorą cztery pory roku, dlaczego 



poziom morza podnosi się i opada w ciągu doby, dowiemy się dlaczego Księżyc 

raz chudnie, a raz grubnie, jak powstały kratery na Księżycu i czym jest atmosfera 

ziemska. Będzie też można samodzielnie wykonać wulkan, którego wybuch nie 

jest groźny. 

 

 

13-13.45 Jak wygląda „Nobel”? 

dr Iwona Nowak 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Jak wygląda "Oskar" - Nagroda Akademii Filmowej każdy wie, ale jak wygląda 

"Nobel"?  W czasie zajęć uczestnicy poznają postać Alfreda Nobla. Wspólnie 

dowiemy się za co można dostać Nagrodę Nobla, w jakich dziedzinach nagradzane 

są osiągnięcia. Przypomnimy również postaci Polaków, którzy w dziedzinie 

literatury otrzymali tę nagrodę. W drugiej części warsztatów uczniowie 

zapoznają się z techniką drukarską, nazywaną sitodrukiem i tą techniką 

samodzielnie wykonają autografy polskich noblistów. 

 

 

13-13.45 Papierowe rzeźby – ORIGAMI 

mgr Aleksandra Hankus 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

W czasie zajęć postaramy się mniej lub bardziej wiernie naśladować obiekty 

istniejące w rzeczywistości, a jedynym ograniczeniem będzie fantazja artysty i 

wytrzymałość papieru. Dlatego będziemy podziwiać cały wachlarz wzorów, od 

czysto symbolicznych kształtów, które możemy uzyskać dzięki kilku tylko 

zgięciom, po wielce skomplikowane przestrzenne modele. 

 

 

14-14.45 Figury z makulatury 

mgr Aleksandra Hankus 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Figury z makulatury – nauczymy się rozpoznawać figury geometryczne i kojarzyć 

je z odpowiednimi nazwami, jednocześnie rozwijając poczucia troski  

i odpowiedzialności o obecną i przyszłą jakość życia na Ziemi. Spróbujemy 

swoich sił w twórczym działaniu. Wykorzystując papier pakowy i gazety 

stworzymy różnorodne formy dekoracyjne i użytkowe... 

 

 

 

14-14.45  Zostań prawdziwym czarodziejem 

Tomasz Kabis 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 



 

Zostań prawdziwym czarodziejem – w czasie seminarium poznacie i nauczycie się 

sztuczek magicznych i będziecie mogli zaprezentować je na scenie z reflektorami  

i sztucznym dymem. Będziecie ćwiczyć na prawdziwym sprzęcie iluzjonisty.  

W czasie zajęć będzie możliwość wygrania prawdziwego rekwizytu.   

 

 

 

21 stycznia 2012  ____________________________________________ 

 

 

 

9-9.45 Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc – wiem jak pomóc, jestem 

ostrożny 

dr n.fiz. Armand Cholewka 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

 

Zajęcia umożliwią zdobycie umiejętności: dbania o własne zdrowie, korzystania z 

pomocy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, udzielania pierwszej pomocy, 

korzystania z pogotowia ratunkowego i innych służb ratowniczych, a także 

poznawania czynników zagrażających zdrowiu i życiu oraz sposobów ich 

unikania. Zapoznamy się z podstawowymi znakami i sygnałami ostrzegawczymi. 

Dowiemy się, jak prawidłowo reagować w różnych sytuacjach zagrażających 

życiu. 

 

9-9.45 Zabawy z tornado w butelce 

dr Iwona Nowak 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Na zajęciach dowiemy się, gdzie można znaleźć małe i duże wiry, poszukamy ich 

wspólnie w powietrzu, w wodzie i na ziemi. Opowiemy skąd się biorą, wyjaśnimy 

zagadkę dlaczego dym kręci się w kominie. Na koniec zastanowimy się, czy łatwo 

z zamkniętymi oczami iść prosto. 

 

  

10-10.45  Fiki-miki, tu się pisze limeryki! 

dr Aleksandra Chrupała 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

 
 



Czy wiecie co to jest limeryk? To dowcipny wierszyk, w którym bohaterowi 

(najczęściej z jakiegoś konkretnego miasta) przytrafia się coś dziwnego.  Limeryk 

jest krótki, ale trzeba się przy nim trochę napracować, by każdy wers był 

odpowiedniej długości, no i żeby czytelnika rozbawić zaskakującym  

zakończeniem.  

Jeśli lubicie wyliczanki, rymowanki i inne słowne składanki, może polubicie też 

limeryki? To nie takie trudne, wystarczy trochę praktyki... 

UWAGA! 

PONIEWAŻ W CZASIE WARSZTATÓW BĘDZIEMY RÓWNIEŻ SAMI 

KOMPONOWAĆ WIERSZYKI, SERDECZNIE ZAPRASZAMY RODZICÓW 

MŁODSZYCH ODKRYWCÓW DO CZYNNEGO UDZIAŁU W ZAJĘCIACH! 

DZIECIOM BĘDZIE NIE TYLKO PRZYJEMNIE, ALE RÓWNIEŻ PRZYDA 

IM SIĘ WASZA POMOC. 

 

 

   

10-10.45  Serce i rozum, czyli kilka słów o reklamach 

mgr Bruno Żółtowski    
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

"Serce i rozum czyli kilka słów o reklamach". Co to jest reklama? Do czego 

ludziom potrzebne są reklamy? Czy wszystkie reklamowane produkty warto 

kupować? Odpowiedzi na te i wiele innych pytań związanych z reklamą 

poszukamy wspólnie. Zapraszamy! 

 

11-11.45  Chemia w odcieniach błękitu 

dr Stella Hensel-Bielówka, dr Barbara Podeszwa 
Miejsce:  Instytut Chemii, Katowice, ul. Szkolna 9 

 

W laboratorium studenci UŚD będą przeprowadzać doświadczenia z zakresu 

chemii organicznej. W czasie zajęć wykorzystają substancje  znane z codziennego 

życia. Dowiedzą się do czego chemik wykorzysta wywar z czerwonej kapusty i do 

jakiej sztuczki magicznej można użyć witaminy C. 
 

 

 

11.11.45 Warsztaty taneczne dla Odkrywców 

Krystyna Kubisa 

 

Zbliża się karnawał, czas zabaw tanecznych organizowanych w szkole i nie tylko. 

Zapraszamy więc na zajęcia, na których poznacie kroki do jednego z 

najpiękniejszych tańców standardowych (walc angielski) oraz dynamicznej, 

latynoamerykańskiej cha chy. Kryształowej kuli nie zapewniamy, ale dobra 

zabawa gwarantowana!  



UWAGA! Nie zapomnijcie o wygodnym stroju i odpowiednim obuwiu. 

 

 
 

 

 

12-12.45 Poznajemy swoje zmysły 

dr Andrzej Kędziorski 
Miejsce:  Wydział Biologii i Ochrony Środowiska, Katowice, ul. Bankowa  9 

 

W ramach zajęć uczestnicy w sposób praktyczny zapoznają się z niektórymi 

mechanizmami funkcjonowania naszych zmysłów - wzroku, słuchu oraz dotyku.  

Poznają różnicę między odbiorem bodźca a jego postrzeganiem w umyśle. Poznają 

ograniczenia naszych zmysłów oraz jak mózg sobie z nimi radzi.  

 

 

   

12-12.45  Serce i rozum, czyli kilka słów o reklamach 

mgr Bruno Żółtowski    
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

"Serce i rozum czyli kilka słów o reklamach". Co to jest reklama? Do czego 

ludziom potrzebne są reklamy? Czy wszystkie reklamowane produkty warto 

kupować? Odpowiedzi na te i wiele innych pytań związanych z reklamą 

poszukamy wspólnie. Zapraszamy! 

 

 

 

13-13.45 Jak władamy własnym ciałem? 

dr Andrzej Kędziorski 
Miejsce:  Wydział Biologii i Ochrony Środowiska, Katowice, ul. Bankowa  9 

 

Zwykle nie zdajemy sobie sprawy z tego, że naszą zdolność wykonywania ruchów 

zawdzięczamy harmonijnej współpracy różnych narządów naszego ciała. 

Uszkodzenie któregokolwiek z nich ogranicza lub znosi całkowicie możliwość 

poruszania się. Podczas wykładu poznamy nasz aparat ruchowy i na przykładach 

przeanalizujemy jego działanie. Przekonamy się także na ile słuszne jest 

powiedzenie "ruch to zdrowie". 

 



 

 

13-13.45  Chemia w odcieniach błękitu 

dr Stella Hensel-Bielówka, dr Barbara Podeszwa 
Miejsce:  Instytut Chemii, Katowice, ul. Szkolna 9 

 

W laboratorium studenci UŚD będą przeprowadzać doświadczenia z zakresu 

chemii organicznej. W czasie zajęć wykorzystają substancje  znane z codziennego 

życia. Dowiedzą się do czego chemik wykorzysta wywar z czerwonej kapusty i do 

jakiej sztuczki magicznej można użyć witaminy C. 

 

 

14-15.0 Capoeira 

"Monitor Zebra" - Dawid Olejniczak 
Miejsce:  Rektorat, Katowice, ul. Bankowa 12 

 

Capoeira jest połączeniem walki, gry i akrobatyki. Istotą capoeiry są elementy 

tańca wpływające na płynność i nieprzewidywalność ataków. W trakcie zajęć 

studenci mogli będą poznać podstawy poruszania się podczas gry w Capoeira, 

poznają podstawowe kopnięcia i uniki, a także będą mieli okazję obserwować, a 

nawet uczestniczyć w pokazowych walkach w zamkniętym kręgu "roda". Na 

zajęcia prosimy zabrać strój sportowy, ćwiczymy boso na sali gimnastycznej. 
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9-9.45 Podróż w 45 minut – Kilimandżaro, czyli na dachu Afryki 

dr Łukasz Adamczyk 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Dzieci wspólnie z prowadzącym wybiorą się w fotograficzną wyprawę na 

najwyższy szczyt Czarnego Lądu. Będzie to świetna okazja, aby poznać klimat 



Afryki, przypatrzeć się jej przyrodzie, poznać trudy górskiej wspinaczki, a na 

koniec zobaczyć widok ze szczytu Kilimandżaro. 

 

 

13-13.45 Fotografowanie 

mgr Urszula Miemiec 
Miejsce:  Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4 

 

Zajęcia z fotografii dla dzieci prowadzone w formie wykładu połączonego z 

warsztatem. Studenci zapoznają się z podstawami obsługi aparatu fotograficznego 

- tak, aby swymi zdjęciami wzbudzić zachwyt babci i dziadka. Każdy mały 

fotograf powinien przynieść ze sobą na zajęcia dowolny aparat cyfrowy 

(niekoniecznie mały). 

 


