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Czytanki Sowy Usi.                           mgr Anna Górny 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.30                         (20 miejsc) 
 
 
Romby i mozaiki.                                mgr Sabina Celder-Dudek 

Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                                   (15 miejsc) 

Dzieci poznają romby, układają romby z przygotowanych elementów. Następnie za pomocą 
szablonów tworzą mozaikę z rombów. 
 
 

Kolorowo i sensorycznie poznajemy siebie. mgr Daria Kasprzyk i mgr Joanna Radzik  
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                                   (18 miejsc) 
 

W kolorowych rytmach z użyciem tajemniczych instrumentów poznamy różnorodne zabawy 
ruchowe...o kłócących się papugach, o fali której nie można się dać zaskoczyć a także wiele 
piosenek w których można wykazać się dobrym słuchem i refleksem. Kto lubi muzykę ten na 
pewno będzie miał okazję do wyrażenia siebie i swojego charakteru. Na tym seminarium 
bawimy się z wykorzystaniem kolorowej chusty animacyjnej, aby wprowadzić elementy 
współzawodnictwa. (Program zajęć logorytmiki z arteterapią) 
Prosimy aby nasi studenci mieli wygodny strój  i buty na zmianę a także butelkę wody.  
 
 
Wstrzymał Słońce, a poruszył Ziemię i co z tego?               mgr Damian Jabłeka 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 11.00 -11.45                                   (20 miejsc) 
 
Na zajęciach studenci podczas kilku zabaw ruchowych zapoznaj się z ruchami Ziemi: 
obrotowym i obiegowym. Spróbujemy wspólnie zaleźć odpowiedź na pytanie czy w każdej 
porze roku na niebie widać to samo? Jak najprościej podzielić niebo? Czy tylko Słońce 
wędruje po nieboskłonie. 
 
 

01.12.2018__________________________________________________________________ 
 

Czytanki Sowy Usi.                           mgr Anna Górny 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.30                         (20 miejsc) 
 
Co się zmienia od siedzenia?     dr Agnieszka Storch-Uczciwek  
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                         (20 miejsc) 
 
Kręgosłup stanowi główną oś i podporę naszego ciała. Zbudowany jest z 33-34 kręgów, 
rozciągających się od głowy do kości ogonowej. Jego skomplikowana budowa zapewnia 
swobodę wszelkich ruchów. Niestety brak odpowiedniej dawki ćwiczeń, złe nawyki 
dotyczące postawy ciała, długie siedzenie i przebywanie w jednej pozycji może wpłynąć na 
kondycję Waszego kręgosłupa.  



Podczas spotkania dowiecie się miedzy innymi jak właściwie siedzieć przed komputerem, jak 
prawidłowo nosić plecak, czy wiązać sznurowadła żeby kręgosłup pozostał sprawny jak 
najdłużej. 
 
Ciekawostki o Księżycu.                                                      dr Iwona Nowak 

Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                                   (20 miejsc) 
 
Jak naprawdę wygląda Księżyc? Czy to prawda, że raz grubnie, a raz chudnie? 
Na zajęciach wykonamy swój model, na którym wyjaśnimy, dlaczego Księżyc czasem 
przypomina kształtem wygięty rogalik, a czasem podobny jest do okrągłej bułeczki. 
Wszystkie zajęcia zawierają elementy, które dzieci samodzielnie wykonują i zabierają ze 
sobą. 
 
 
Pożegnanie jesieni.                      dr Małgorzata Kalandyk-Kołodziejczyk 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 11.00 -11.45                             (20 miejsc) 
 

Jesień powoli nas opuszcza, jednak na astronomiczną zimę jeszcze trochę poczekamy. 
Podczas zajęć przypomnimy sobie jesienne spacery do parku i lasu. Przygotujemy wspólnie 
zielnik z barwnych liści  pospolitych gatunków drzew i krzewów. 
 
 
Archeolog – kto to taki?                    mgr Karolina Marzyńska 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 11.00 -11.45                             (20 miejsc) 
 
Te warsztaty to jedyna w swoim rodzaju podróż w czasie i przestrzeni! Przewodnik-
Archeolog objaśnia tajniki badania przeszłości oraz rozwiewa wątpliwości czego, gdzie i po co 
szuka. Umożliwia też spotkanie z zabytkami. Uczestnicy zajęć mogą wziąć do ręki repliki 
dawnych wyrobów oraz przekonać się jak wygląda glina służąca do wyrobu ceramiki, 
niewypalona miska czy rzymska lampka. 
Zajęcia to czas przeznaczony i na naukę, i na zabawę. Dzięki formie warsztatów, licznym 
zdjęciom i rekwizytom są one wciągające oraz w pełni zrozumiałe. A informacje na temat 
archeologii serwuje nikt inny, jak prawdziwy archeolog ;) 
 
 
15.12.2018__________________________________________________________________ 
 
Czytanki Sowy Usi.                           mgr Anna Górny 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.30                         (20 miejsc) 
 
 
Wstrzymał Słońce, a poruszył Ziemię i co z tego?               mgr Damian Jabłeka 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                                   (20 miejsc) 
 
Na zajęciach studenci podczas kilku zabaw ruchowych zapoznaj się z ruchami Ziemi: 
obrotowym i obiegowym. Spróbujemy wspólnie zaleźć odpowiedź na pytanie czy w każdej 



porze roku na niebie widać to samo? Jak najprościej podzielić niebo? Czy tylko Słońce 
wędruje po nieboskłonie. 
 
 
Restauracja dla ptaków.                  dr Małgorzata Kalandyk-Kołodziejczyk 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                             (20 miejsc) 
 
Czy dokarmiać ptaki podczas zimy? Co podawać im do jedzenia? Jak powinien wyglądać 
idealny karmnik? Podczas zajęć poznamy odpowiedzi na te i inne pytania. Razem 
wybierzemy najlepsze przysmaki dla naszych latających przyjaciół. 
 
Dawno temu w Rzymie.         mgr Karolina Marzyńska 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 11.00 -11.45                             (20 miejsc) 
 
Na filarach kultury antycznego Rzymu wyrosła kultura europejska. Kultura, w której żyjemy  
i którą współtworzymy. Dlatego też w trakcie tych warsztatów wybieramy się w podróż  
w czasie by dotrzeć do źródeł naszej kultury. 
W trakcie zajęć dzieci zapoznają się z życiem codziennym w starożytnym Rzymie oraz 
dowiadują się o najważniejszych elementach tej antycznej kultury. Oglądają jak wyglądały 
starożytne miasta, słuchają dawnej muzyki, dotykają replik przedmiotów codziennego użytku 
sprzed 2000 lat. 
Zwieńczeniem warsztatów jest tworzenie przez dzieci prac plastycznych wpisujących się  
w kanon estetyczny kultury rzymskiej. Tym samym zajęcia sprzyjają rozwojowi kreatywności 
oraz zmysłu estetycznego wśród dzieci. 
 
 
Gry i zabawy matematyczne.                             mgr Sabina Celder-Dudek 

Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 11.00 -11.45                                    (15 miejsc) 

Zajęcia mają charakter gry planszowej, podczas której dzieci rozwiązują proste zadania 
matematyczne. 
 
 
Co potrafi koń na służbie?      dr Joanna Stojer-Polańska  
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 11.00 -11.45                                      (20 miejsc) 
 
Konie pracują w służbach mundurowych na całym świecie. W Polsce konie pracują w Policji, 

Straży Granicznej, a także kilku Strażach Miejskich oraz w Wojsku. Co konkretnie tam robią? 

Jak wyszkolić konia bojowego? Co to znaczy koń jako środek przymusu bezpośredniego? Jak 

są wyposażone konie na służbie? O tym wszystkim na warsztatach.  

 
 
 
Rycerskie i jarmarczne średniowieczne gry i zabawy.       Tomasz Konopka 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 12.00 -12.45                              (16 miejsc) 
 
Zapraszamy na zajęcia warsztatowo-ruchowe ukazujące dawne gry i zabawy jak np.: 



rzucanie włócznią (bezpieczne z tworzywa sztucznego), gra w boulle, przecinanie  
tzw. "smoczych jaj " toporkiem, walki na bezpieczne miecze z tworzywa, trzymanie mieczy - 
konkurs silnej ręki, pojedynki na desce na worki. 
Świetna zabawa gwarantowana! 
 
 

12.01.2019__________________________________________________________________ 
 

Czytanki Sowy Usi.                           mgr Anna Górny 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.30                         (20 miejsc) 
 
 

Gry i zabawy matematyczne.                             mgr Sabina Celder-Dudek 

Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                                   (15 miejsc) 

Zajęcia mają charakter gry planszowej, podczas której dzieci rozwiązują proste zadania 
matematyczne. 
 
 

Serce – ekspert do zadań specjalnych.   dr Agnieszka Storch-Uczciwek  
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                         (20 miejsc) 
 
Żadna pompa zbudowana przez człowieka nie jest tak niezawodna jak nasze serce. Może bić 
bez przerwy sto i więcej lat. Może jednak zmienić tempo pracy na krótki czas, jeśli zajdzie 
taka konieczność. Gdy jesteśmy zdenerwowani czy właśnie biegniemy do szkoły nasze serce 
zaczyna intensywniej pracować. Natomiast gdy nic się nie dzieje - uspakaja się. I tak powinno 
być. 
Podczas zajęć dowiecie się m.in. dlaczego serce pracuje bez wypoczynku sto i więcej lat?  
W jaki sposób można zbadać pracę swojego serca? Jak nasze serce reaguje na wysiłek? Co 
młody słuchacz już teraz może zrobić, aby jego serce było zdrowe jak najdłużej? 
 
 
Kolorowo i sensorycznie poznajemy siebie. mgr Daria Kasprzyk i mgr Joanna Radzik  
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 11.00 -11.45                                   (18 miejsc) 
 

W kolorowych rytmach z użyciem tajemniczych instrumentów poznamy różnorodne zabawy 
ruchowe...o kłócących się papugach, o fali której nie można się dać zaskoczyć a także wiele 
piosenek w których można wykazać się dobrym słuchem i refleksem. Kto lubi muzykę ten na 
pewno będzie miał okazję do wyrażenia siebie i swojego charakteru. Na tym seminarium 
bawimy się z wykorzystaniem kolorowej chusty animacyjnej, aby wprowadzić elementy 
współzawodnictwa. (Program zajęć logorytmiki z arteterapią) 
Prosimy aby nasi studenci mieli wygodny strój  i buty na zmianę a także butelkę wody.  
 
 
Fascynujący świat przypraw.       dr Małgorzata Kalandyk-Kołodziejczyk 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 11.00 -11.45                             (20 miejsc) 
 



Cynamon, goździki, pieprz- te przyprawy zna każdy z nas. Jak się nazywają rośliny, z których 
są pozyskiwane? W jaki sposób wpływają na nasze zdrowie? W czasie zajęć słuchacze będą 
za pomocą różnych zmysłów poznawać tajemniczy świat przypraw. 
 
 
Magnetyczna łamigłówka.                                                      dr Iwona Nowak 

Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 11.00 -11.45                                   (20 miejsc) 
 
Co to jest geometria? Czy znasz figury takie jak koło, kwadrat czy trójkąt? 
Na zajęciach poznamy ciekawe geometryczne zagadki oraz wykonamy magnetyczny 
tangram. Wszystkie zajęcia zawierają elementy, które dzieci samodzielnie wykonują 
i zabierają ze sobą. 
 
 
02.02.2019__________________________________________________________________ 
 
Czytanki Sowy Usi.                           mgr Anna Górny 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.30                         (20 miejsc) 
 
 
Młodzi muzyczni konstruktorzy - tworzymy instrumenty perkusyjne. 

mgr Katarzyna Giedwiłło 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                                         (12 miejsc) 

 
Warsztaty dla młodych miłośników muzyki, pragnących zgłębić tajniki budowy  
instrumentów perkusyjnych. Podczas zajęć nie tylko poznamy i zobaczymy oryginalne 
instrumenty z różnych części świata, ale także skonstruujemy własne. Na zakończenie zajęć 
wspólnie na nich zagramy. 

 

 
Pająki świata.               Andrzej Pająk 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Bankowa 14, godz. 10.00 -10.45                         (16 miejsc) 
 
Na zajęciach bezpiecznie spotkamy się z około 22 gatunkami dużych pająków ptaszników, 
omówimy wszystko co związane jest z pająkami i środowiskiem, w którym żyją. Poznamy ich 
ciekawe zwyczaje i dziwne zachowania. 
Zagadnienia: 
okres pojawienia się na ziemi, ewolucja, środowiska ,w jakich występują; 
świat pająków – rodziny, odkrywanie nowych gatunków; 
jad i jego znaczenie, strategie łowieckie różnych gatunków; 
budowa ze wskazaniem na różnice w budowie owad – pajęczak; 
dojrzałość, dymorfizm płciowy, rozmnażanie;  
hodowle amatorskie – wymagane warunki, pożywienie; 
bezpieczeństwo w hodowlach i postępowanie w przypadku ukąszeń. 
    


