5.11.2016

Czytanki Sowy Usi. mgr Urszula Miemiec

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00-10.30 (15miejsc)

Co sie zmienia od siedzenia? dr n.k.f. Agnieszka Storch-Uczciwek

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.45 (20 miejsc)

Kregostup stanowi gtéwng os i podpore naszego ciata. Zbudowany jest z 33-34 kregéw,
rozciggajacych sie od gtowy do kosci ogonowej. Jego skomplikowana budowa zapewnia swobode
wszelkich ruchéw. Niestety brak odpowiedniej dawki éwiczen, zte nawyki dotyczgce postawy ciata,
dtugie siedzenie i przebywanie w jednej pozycji moze wptyngé na kondycje Waszego kregostupa.
Podczas spotkania dowiecie sie miedzy innymi, jak wtasciwie siedzie¢ przed komputerem, jak
prawidtowo nosi¢ plecak, czy wigzaé sznurowadta, zeby kregostup pozostat sprawny jak najdtuzej.

Co robi archeolog? mgr Karolina Moll

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.45 (20 miejsc)

Te warsztaty to jedyna w swoim rodzaju podrdz w czasie i przestrzeni! Przewodnik - archeolog
objasnia tajniki badania przesztosci oraz rozwiewa watpliwosci czego, gdzie i po co szuka. Umozliwia
tez spotkanie z zabytkami. Uczestnicy zaje¢ mogg wzigé¢ do reki repliki dawnych wyrobow oraz
przekonac sie jak wyglada glina stuzgca do wyrobu ceramiki, niewypalona miska czy rzymska lampka.

Zajecia to czas przeznaczony i na nauke, i na zabawe. Dzieki formie warsztatéw, licznym zdjeciom i
rekwizytom sg wciggajace oraz w petni zrozumiate. A informacje na temat archeologii serwuje nikt
inny, jak prawdziwy archeolog ;)




Posta¢ z bajki. mgr Michat Smandek

Miejsce: Zespodt Szkot Plastycznych w Katowicach, ul. Utaniska 7a, godz. 11.00-11.45 (12 miejsc)

Warsztaty rzezbiarskie rozwijajg wyobraznie i zdolno$ci manualne. Kazdy uczestnik bedzie mégt
zrealizowad wtasng forme przestrzenng z glinki samoutwardzalnej, odpowiadajgcy na zadany temat.
Wszystkie powstate rzezby zostang przekazane ich twércom.

Gady $wiata. mgr Andrzej Pajak

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -12.00 (25 miejsc)

Gady Swiata — to warsztaty z udziatem okoto 14 gatunkdéw zwierzat zywych, np. pyton siatkowany,
pyton tygrysi, boa, agama brodata, waran stepowy, waz lancetogtowy, waz zbozowy, zabuti czarne,
itp. Poznamy przede wszystkim warunki bytowania tych zwierzat w $rodowisku naturalnym, a takze
w warunkach stworzonych przez cztowieka oraz... zagrozenia dla gadéw ptyngce z tytutu ludzkiej
dziatalnosci.

19.11.2016
Czytanki Sowy Usi. mgr Urszula Miemiec
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00-10.30 (15miejsc)

Muzyczna podrdéz w rdzne zakatki Swiata czyli aktywne stuchanie muzyki. mgr Katarzyna Giedwitto
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00-10.45 (14 miejsc)

Warsztaty muzyczne przeznaczone dla dzieci i mtodziezy pragnacej przeniesé sie w niezwykty Swiat
dzwiekow. Podczas stuchania utworéw znanych kompozytoréw (G.F.Haendel, J.Brahms, L.Delibes), a
takze muzyki z roznych zakatkow swiata ( Meksyk, Argentyna, Egipt) bedziemy wspdlnie muzykowac
poprzez: ruch przy muzyce, gre na instrumentach perkusyjnych oraz szeroko pojmowang
improwizacje. Na zajeciach bedziemy pracowaé w oparciu o metody m.in. Carla Orffa oraz metode
B. Strauss. Metoda aktywnego stuchania muzyki pozwala na swobodng zamiane rdl, jakie mogg petnic
dzieci w danym utworze muzycznym. Dzieki tej metodzie, ksztatcg swojg wyobraznie dzwiekowa.

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktdrzy chca przezy¢ muzyczng przygode!

Swiat figur. mgr Franciszka Rzepka

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00-11.45 (20 miejsc)



Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg kolorowe figury geometryczne, poznajg ich nazwy, a nastepnie
wykonajg prace plastyczng — wyklejenie obrazka z figur.

Kasztany, zotedzie i szyszki — jak drzewa zdobywaja nowe tereny. dr Maja Gtowacka

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00-11.45 (25 miejsc)

Niezwykta jest pomystowos¢ drzew w pomaganiu swoim nasionom aby dotarty do miejsca, gdzie
moze z nich wyrosngé nowe drzewo. Sprawdzimy, jak nasiona dajg sobie rade w spetnieniu swojej
zyciowej misji. Poznamy ich ksztatty i sposoby, ktére ,, wymyslity” aby sie rozsiewaé. Wykorzystujac
owoce i nasiona — kazdy uczestnik zrobi dla siebie ,, drzewiaste” zwierzatko lub ozdobe.

03.12.2016
Nieproszeni lokatorzy. dr Matgorzata Kalandyk-Kotodziejczyk
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 9.00-9.45 (20 miejsc)

Ktére zwierzeta prowadzg pasozytniczy tryb zycia? Jakie organizmy sg ,schronieniem” pasozytow?
Czy wsrdd roslin wystepuja gatunki pasozytnicze? Odpowiedzi na te i inne pytania poznamy podczas
zaje¢. Dowiemy sie rowniez, jak mozemy bronié sie przed groZznymi pasozytami.

Stany skupienia materii — co to jest?. dr lwona Nowak

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 9.00-9.45 (20 miejsc)

Na warsztatach dowiemy sig, co to jest stan skupienia materii i jak rozpoznac gaz, ciecz i ciato state.
Wykonamy doswiadczenia z lodem i z siarka, w czasie ktérych zaobserwujemy rézne stany — ciekty i
staty oraz procesy topnienia i krzepniecia.

Dawno temu w Rzymie. mgr Karolina Moll
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00-10.45 (25 miejsc)

Kultura starozytnego Rzymu stanowi baze, na ktdrej wyrosta kultura Europy. Dlatego tez w trakcie
zaje¢ wezmiemy jg pod lupe. Odwiedzimy starozytne miasto, zaglgdniemy do domu sprzed niemalze
2000 lat, dotkniemy replik przedmiotédw codziennego uzytku. Odpowiemy na pytania o najwazniejsze
sktadowe kultury materialnej Rzymu i postaramy sie znalez¢ jakie$s analogie w naszym najblizszym
otoczeniu.



Zimowe przysmaki. dr Matgorzata Kalandyk-Kotodziejczyk

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00-11.45 (20 miejsc)

Podczas zimowych miesiecy czesto dokarmiamy zwierzeta, zwtaszcza ptaki. Nalezy jednak pamietaé,
zeby naszych skrzydlatych przyjaciét nie karmic tym, co moze im zaszkodzié. Podczas zaje¢ studenci
dowiedzg sie, jak przygotowad wartosciowy positek dla ptakéw. Stuchacze poznajg takze zasady,
ktdrych trzeba przestrzegaé podczas dokarmiania.

Stany skupienia materii — co to jest?. dr lwona Nowak

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00-11.45 (20 miejsc)

Na warsztatach dowiemy sig, co to jest stan skupienia materii i jak rozpoznac gaz, ciecz i ciato state.
Wykonamy doswiadczenia z lodem i z siarkg, w czasie ktérych zaobserwujemy rézne stany — ciekty i
staty oraz procesy topnienia i krzepniecia.

10.12.2016
Czytanki Sowy Usi. mgr Urszula Miemiec
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00-10.30 (15miejsc)

Kasztany, zotedzie i szyszki — jak drzewa zdobywaja nowe tereny. dr Maja Gtowacka



Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00-10.45 (25 miejsc)

Niezwykta jest pomystowos$¢ drzew w pomaganiu swoim nasionom aby dotarty do miejsca, gdzie
moze z nich wyrosngé nowe drzewo. Sprawdzimy, jak nasiona dajg sobie rade w spetnieniu swojej
zyciowej misji. Poznamy ich ksztatty i sposoby, ktére ,,wymyslity” aby sie rozsiewaé. Wykorzystujac
owoce i nasiona — kazdy uczestnik zrobi dla siebie ,, drzewiaste” zwierzatko lub ozdobe.

Serce - jak to dziata?. dr lwona Nowak

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00-11.45 (20 miejsc)

Na warsztatach wyjasnimy: po co nam serce, co wspdlnego ma impuls elektryczny z praca serca
i dlaczego prad elektryczny jest niebezpieczny dla cztowieka. Dowiemy sie tez, jak pracuje tzw.
rozrusznik serca.

Zwierze rodzace sie z ognia. dr Maja Gtowacka

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00-11.45 (25 miejsc)

Tak kiedys o salamandrze mysleli ludzie. Jestescie ciekawi dlaczego? Co tak bardzo fascynowato ludzi
w tym zwierzeciu? Jakie jest jego zachowanie? Dlaczego wydawanie na swiat potomstwa jest dla
mamy-salamandry niebezpieczne? Czy salamandry na kazdej tapce majg tyle samo palcéw? Jak dtugo
2yja? Czy blizej im do zaby czy do jaszczurki? Skad biorg sie ich pomarariczowe plamki? Podczas
seminarium doktadnie poznacie to niezwykte i bardzo rzadkie zwierze.

Co to jest slad? Zajecia plastyczno-kryminalistyczne. dr J.Stojer-Polanska

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00-13.30 (1,5h) (20 miejsc)

Podczas zaje¢ bedziemy przygladac sie sladom zwierzat i Sladom pozostawianym przez ludzi.
Zastanowimy sie, jakie informacje mozna ze sladéw uzyskaé. Sprawdzimy, kto najlepiej tropi
wykorzystujgc do tego znajomosé Sladéw. W trakcie warsztatéw dzieci poznajg technike plastyczng,
ktdra polega na zostawianiu i odbijaniu sladéw dtuta, czyli linoryt. Kazdy uczestnik otrzyma gipsowg
ptytke, gdzie przy pomocy dtutka wykona wtasny projekt - moze slad tapy psa, a moze tyranozaura?

Motyle i chrzaszcze Polski i Swiata. Andrzej Pajak

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00 -13.00 (25 miejsc)



Na zajeciach prezentowana jest czes¢ najciekawszych eksponatéw z liczacej kilka tysiecy kolekgcji.
Omowimy przede wszystkim warunki bytowania chrzaszczy i motyli w $rodowisku naturalnym, a
takze w warunkach stworzonych przez cztowieka. Przyjrzymy sie zagrozeniom dla motyli ptyngcym z
tytutu ludzkiej dziatalnosci. Zajecia obejmujg caty zakres tematyczny dotyczacy entomologii.

14.01.2017

Czytanki Sowy Usi. mgr Urszula Miemiec
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00-10.30 (15miejsc)
Na raz, na dwa czyli zabawy muzyczno-ruchowe. mgr Katarzyna Giedwitto
Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00-10.45 (12 miejsc)

Seminarium przeznaczone dla najmtodszych stuchaczy otwartych na ruch i zabawe. Zajecia oparte na
rytmice oraz zabawach muzycznych potaczonych ze spiewem i tancem. Ruchowa realizacja rytmu, a
takze dynamiki uczy dzieci koncentrowaé uwage, wyrabia pamie¢, stwarza radosny nastréj w czasie
zajec. Podczas zabawy zastosowane zostang ¢wiczenia: odprezajgce (oddechowe), stuchowe, marsz w
takt muzyki oraz ¢wiczenia fraz za pomocg gestow i ruchow.

Magia teatru i lalek. mgr Beata Zawislak

Miejsce: Instytut Fizyki, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00-11.45 (20 miejsc)

Poznamy role lalki w spektaklu teatralnym przedstawiajgcym jej bajkowe przygody. Zastanowimy sie
nad wrazeniami widza po obejrzeniu spektaklu lalkowego. Oméwimy takze wrazenia aktora po
spotkaniu z widzem.



