Zapraszamy uzdolnionych artystycznie Odkrywcow,
i Ekspertow do udziatu w zajeciach
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Prowadzaca: dr Dorota Prysak, dr Magdalena Betza

Mysla przewodnig Katedry Ekspresji Dzieciecej jest wszechstronny rozwdj dziecka, mtodego
cztowieka, wykorzystanie jego potencjatu w rozwijaniu talentéw, wspieranie i wzbogacanie
zainteresowan, rozbudzanie ciekawosci poznawczej oraz inspirowanie do odkrywania
nowych obszaréw sztuki i nauki.

Jednym z gtéwnych celéw Katedry beda dziatania z zakresu arteterapii, w trakcie
ktérych beda stwarzane mozliwosci do uwalniania sie indywidualnej ekspresji studentéw, ich
emocji i odczu¢ zwigzanych z ich aktualnym stanem psychofizycznym.

W szerokim znaczeniu arteterapia obejmuje:

e muzykoterapie,

e choreoterapie (taniec),

e biblioterapie (terapie poprzez czytelnictwo)

e dziatania terapeutyczne z dziedziny:

e teatru,

e filmu

e sztuk plastycznych jak: malarstwo, rzezba, grafika, fotografia itp.

Jednym z zatozen ekspresji twdrczej jest wzbogacanie wewnetrznego Swiata dziecka oraz
wzmachianie proceséw poznawczych, myslenia, uwagi i pamieci oraz proceséw
emocjonalnych.

Obcowanie w ramach KED ze sztukg, pozwoli uzmystowi¢ studentom, jak wiele sg
w stanie zdziataé. Mogg tworzyé rzeczy i dzieta, dzieki ktérym urosng ich ambicje a studenci
dowartosciujg sie. Uwrazliwienie poprzez arteterapie sprawi, ze jej uczestnicy stang
sie bardziej otwarci na otaczajgcy Swiat. Zajecia beda uczyty wytrwatosci, konsekwencji
w dazeniu do celu, stworzg mozliwosci wyrazania tych mysli i przezy¢, ktére sg trudne
do przekazania w stowach, ujawnienia tych, ktére sg ttumione oraz odreagowania emocji
i napie¢, a takze, co bardzo wazne, umozliwig odnajdywanie samozadowolenia z wtasnych
dokonan.

Ekspresja artystyczna to spontaniczny wyraz przezy¢é i doznan dziecka, mtodego
cztowieka w formie zobiektywizowanej. Wyrazanie spostrzezen i uczué¢ w formie artystycznej
uczy we wiasciwy sobie sposéb na te doznania oddziatywaé, ksztattuje indywidualng
wyobraznie
i postawe twdrcza.

Ekspresja to takze spontaniczna wypowiedZz w jezyku sztuki, umiejetnos¢ twodrczego
wyrazania sie w rysunku, tancu, Spiewie, sztuce dramatycznej itp.



W czasie zaje¢ KED studenci bedg mogli wyraza¢ swoje wewnetrzne autentyczne tresci
poprzez struktury estetycznie zorganizowane, ktére powstang instynktownie.

Zatozenia programowe:

e ekspresja ruchowo-mimiczna (gest, poza, spontaniczny ruch, taniec);

e ekspresja ruchowo-muzyczna (improwizowany taniec);

e ekspresja stowna (werbalna, modulacyjna i intonacyjna w wypowiedzi);

e ekspresja stowno-muzyczna (spontaniczne nucenie melodii i tekstow piosenek);
e ekspresja muzyczna (improwizowana gra na instrumentach);

e ekspresja plastyczna (samorzutne rysowanie, malowanie, lepienie, rzezbienie);
e ekspresja zabawowa (synteza powyzszych form ekspres;ji).

Maksymalna ilos¢ miejsc w grupie: 15 (Odkrywcy: 7, : 5, Eksperci: 3)
Zajecia KED przewidziane s3 w terminach:

e 29 listopada 2014
e 13 grudnia 2014
e 10 stycznia 2015
e 24 stycznia 2015

Czas trwania zaje¢ wynosi 90 min, poczatek zaje¢ o godz. 15.00.
Semestralny koszt udziatu w zajeciach wynosi 100 zi.

Optate prosimy przelaé¢ na rachunek Uniwersytetu Slaskiego Dzieci nr 64 1050 1214 1000
0023 4388 1542. Prosimy o umieszczenie w tytule przelewu dopisku zawierajgcego Imie
i Nazwisko dziecka, nazwe programu (odpowiednio "Poszukiwacze", "Odkrywcy",
"Naukowcy" lub "Eksperci"), a takze dopisku "Grupa Twércza - KED". Przyktadowo: "Jan
Kowalski, Odkrywcy, Grupa Twércza - KED".

Logowanie do grupy rozpocznie sie w dniu 13 listopada 2014 o godzinie 20.00.

Opfate prosimy przelaé na konto Uniwersytetu Slaskiego Dzieci do 22 listopada 2014.
Dowody wptaty prosimy przesta¢ e-mailem na adres USD.



