
Poszukiwacze             ..……………………………………………………………………………………………………….. 
18.11.2017__________________________________________________________________ 
 
Czytanki Sowy Usi.                           mgr Anna Górna 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.30                         (20 miejsc) 
 
 
Dlaczego wulkany wybuchają?                dr Agata Jurkowska 

Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.55                           (20 miejsc) 
 
Warsztat ma charakter interaktywny, a uczestnicy dzięki specjalnie przygotowanym 
eksperymentom sami odkrywają przyczyny oraz prawa rządzące wybuchami wulkanów. 
Doświadczenia są skonstruowane, tak aby każdy uczestnik mógł w nich brać udział oraz miał 
zadanie do wykonania. Do doświadczeń wykorzystuję modele, skały oraz fotografie i filmy. 
 
 
Taniec, ruch i muzyka – najlepszym sposobem na pozytywny dzień.                  mgr Lidia Bień 

Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45                             (14 miejsc) 
 

Podczas naszego seminarium, poprzez taniec i zabawę przy muzyce, wzbudzisz w sobie  dobry 
nastrój oraz pobudzisz organizm do kreatywnego myślenia i działania. Uwolnisz się od napięć  
i z uśmiechem,  okazując pozytywne emocje i uczucia, nawiążesz nowe znajomości. 
Nie od dziś wiadomo:  „Mens sana in corpore sano” – „W zdrowym ciele zdrowy duch”.  
Przekonaj się sam! 
Studentów uczestniczących  w seminarium prosimy o przygotowanie stroju sportowego, obuwia 
zmiennego oraz  zabranie napoju.      

 

 
Apetyt na zdrowie – czekolada czy jabłko?          Joanna Cetlawa  
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45                       (20 miejsc) 
 
Zapraszamy na zajęcia o zasadach prawidłowego odżywiania, świadomym kupowaniu  
i niemarnowaniu żywności - żeby zdrowo żyć, trzeba zdrowo jeść. Zdrowe odżywianie nie jest 
trudne, a jednocześnie może być bardzo przyjemne. Odpowiemy miedzy innymi na pytania: 
Jak nie marnować żywności i jednocześnie zaoszczędzić pieniądze?  Minerały to nie tylko 
skały czyli czego potrzebuje nasz organizm? Zajęcia będą miały charakter interaktywny, 
uczestnicy będą rozwiązywać między innymi zagadki oraz quizy. 
Otrzymają także zestaw przepisów na szybkie, łatwe i zdrowe, a do tego smaczne posiłki.  
 

 

 

Serce – ekspert do zadań specjalnych.                dr n.k.f. Agnieszka Storch-Uczciwek  
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00 -12.45                               20 miejsc) 
 

Żadna pompa zbudowana przez człowieka nie jest tak niezawodna jak nasze serce. Może bić 
bez przerwy sto i więcej lat. Może jednak zmienić tempo pracy na krótki czas, jeśli zajdzie 
taka konieczność. Gdy jesteśmy zdenerwowani czy właśnie biegniemy do szkoły, nasze serce 



zaczyna intensywniej pracować. Natomiast gdy nic się nie dzieje - uspakaja się. I tak powinno 
być. 
Podczas zajęć studenci dowiedzą się m.in. dlaczego serce pracuje bez wypoczynku sto  
i więcej lat? W jaki sposób można zbadać pracę swojego serca? Jak nasze serce reaguje na 
wysiłek? Co młody słuchacz już teraz może zrobić, aby jego serce było zdrowe jak najdłużej? 
 

 

 
2.12.2017__________________________________________________________________ 
 
Prehistoria.                          mgr  Michał Smandek 
Miejsce:   
Zespół Szkół Plastycznych w Katowicach, ul. Ułańska 7a, godz. 9.00-9.45              (12 miejsc) 
 
Warsztaty rzeźbiarskie rozwijają wyobraźnię i zdolności manualne. Każdy uczestnik będzie 
mógł zrealizować własną formę przestrzenną z glinki samoutwardzalnej, odpowiadającą na 
zadany temat. Wszystkie powstałe rzeźby zostaną przekazane ich twórcom. 

 
Jaka jesteś figuro przestrzenna?            mgr Franciszka Rzepka 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45                            (20 miejsc) 
 
Uczestnicy zajęć poznają i  utrwalą sobie własności wielokątów, a następnie będą budować 
modele żeberkowe brył przestrzennych typu sześcian, prostopadłościan, ostrosłup oraz 
omawiać ich własności. 
 
 
Kwadrat twórca.                                                                   mgr Sabina Celder-Dudek 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00 -12.45                             (15 miejsc) 
 
Podczas zajęć dzieci poznają podstawowe figury geometryczne. Następnie z kwadratów  
i trójkątów (przygotowanych przez prowadzącą) tworzyć i wyklejać będą wybrane figury. 
 
 
 
9.12.2017__________________________________________________________________ 
 
Czytanki Sowy Usi.                                mgr Anna Górna 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.30                              (20 miejsc) 
 
 
Jesień w parku i w lesie.                  dr Małgorzata Kalandyk-Kołodziejczyk 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.45                             (20 miejsc) 
 
Podczas seminarium uczestnicy poznają  barwne liście różnych gatunków drzew. Zobaczą 
również owoce, które pozostają na drzewach, gdy opadną  już liście. Każdy uczestnik wykona 
swój własny mały zielnik z wybranych liści.  
 



 
Zimowe przysmaki.                                dr Małgorzata Kalandyk-Kołodziejczyk 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45                             (20 miejsc) 
 
Wiele osób zimą dokarmia zwierzęta, niestety często w nieodpowiedni sposób. Ptaki  
w miastach zwykle karmione są chlebem, który im szkodzi. Podczas seminarium razem 
będziemy wybierać najlepsze pożywienie dla zwierząt zimujących w naszych miastach. 
 
 
 
Budujemy zwierzaki.                dr Jacek Francikowski 

Miejsce:  Wydział Biologii i Ochrony Środowiska, Katowice, ul. Bankowa  9, sala 318,  

godz. 11.00-11.45         (15 miejsc)  

Budujemy zwierzaki - z użyciem klocków Lego spróbujemy zbudować niektóre ze znanych lub 
nieznanych nam zwierząt. Zapoznamy się z ich budową, przyjrzymy się najważniejszym 
cechom i odtworzymy je najlepiej jak umiemy. Każdy będzie miał możliwość samodzielnej 
pracy i własnoręcznego budowania zwierzaków.  
 
 
 
Archeolog – kto to taki?                     mgr Karolina Marzyńska 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45                             (25 miejsc) 
 
Te warsztaty to jedyna w swoim rodzaju podróż w czasie i przestrzeni! Przewodnik-
Archeolog objaśnia tajniki badania przeszłości oraz rozwiewa wątpliwości czego, gdzie i po co 
szuka. Umożliwia też spotkanie z zabytkami. Uczestnicy zajęć mogą wziąć do ręki repliki 
dawnych wyrobów oraz przekonać się jak wygląda glina służąca do wyrobu ceramiki, 
niewypalona miska czy rzymska lampka. 
Zajęcia to czas przeznaczony i na naukę, i na zabawę. Dzięki formie warsztatów, licznym 
zdjęciom i rekwizytom są wciągające oraz w pełni zrozumiałe. A informacje na temat 
archeologii serwuje nikt inny, jak prawdziwy archeolog ;) 
 
 
 
13.01.2018__________________________________________________________________ 
 
Czytanki Sowy Usi.                                mgr Anna Górna 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.30                              (20 miejsc) 
 
 
Zielone czy niezielone?                               dr hab. Edyta Sierka 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.45                              (20 miejsc) 

Dlaczego niektóre rośliny mają zielone liście, a niektóre żółte? Warto zajrzeć do środka  
i odkryć tajemnicę. Na zajęciach przeprowadzimy doświadczenia i każda Studentka i każdy 



Student samodzielnie zobaczy jak rośliny potrafią czarować kolorami. Zobaczymy też, jak 
naukowcy pracują w laboratorium i co to znaczy rozwiązać problem. 
 
 
W świecie labiryntów.                                                       mgr Sabina Celder-Dudek 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45                             (15 miejsc) 
 
Podczas zajęć dzieci zobaczą krótką prezentację dotyczącą labiryntów. Następnie będą 
znajdować drogi labiryntów w formie konkursu. 
 
 
Pająki ptaszniki - udział zwierząt żywych ok. 20 gatunków!    mgr Andrzej Pająk 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.55                             (25 miejsc) 
 
Poznamy około 22 gatunków żywych, dużych pająków ptaszników, omówimy wszystko co 
wiąże się z ich zwyczajami i środowiskiem, w którym żyją. W przypadku tych zajęć ze 
względów  bezpieczeństwa nie ma możliwości dotykania pajęczaków. 

Zagadnienia:  

 okres pojawienia się na ziemi, ewolucja; 

 środowiska, w jakich występują; 

 świat pająków – rodziny, metodyka badań terenowych, odkrywanie nowych 
gatunków; 

 jad i jego znaczenie, strategie łowieckie różne w przypadku różnych gatunków; 

 budowa ze wskazaniem na różnice w budowie owad – pajęczak; 

 dojrzałość, dymorfizm płciowy, rozmnażanie;  

 hodowle amatorskie – wymagane warunki, pożywienie; 

 bezpieczeństwo w hodowlach i postępowanie w przypadku ukąszeń. 
 
 
Jak badać zapach?                                                    dr Joanna Stojer-Polańska 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00 -12.45                        (20 miejsc) 
 
Zapach może być ważnym śladem kryminalistycznym. Jak go zbadać? Ludzie nie mają 
dobrego nosa, ale psy - wręcz przeciwnie. Pies dysponuje dobrą pamięcią zapachową, dzięki 
wykorzystaniu swojego nosa pomaga badać zapach, potrafi tropić, szukać zaginionych,  
a także wyczuwać niebezpieczne substancje. Podczas zajęć będziemy sprawdzali nasze 
umiejętności badania śladów zapachowych. 
 
 
W co grają zwierzęta?                               dr hab. Edyta Sierka 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00 -12.45                              (20 miejsc) 

W świecie organizmów żywych  każdy ma swoją strategię na zdobycie pokarmu, na ukrycie 
się przed drapieżnikiem, na wędrówki do dalekich stron świata. 
Nieomal jak w strategicznej grze komputerowej! Będziemy tę „zwierzęcą grę” 
rozszyfrowywać poznając ciekawe twory natury i ich zachowania. 



Może powstanie pomysł na Waszą własną grę?  
* W trakcie zajęć Studentki i Studenci nie będą używać komputerów. 
 
 
 
27.01.2018__________________________________________________________________ 
 
Czytanki Sowy Usi.                                mgr Anna Górna 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.30                              (20 miejsc) 
            
 
Średniowieczne gry i zabawy.                                                        Tomasz Konopka 
Miejsce:  UŚD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.55                             (16 miejsc) 
 
Zapraszamy na zajęcia warsztatowo-ruchowe ukazujące dawne gry i zabawy jak np.: 
- rzucanie włócznią (bezpieczne z tworzywa sztucznego), 
- gra w boulle, 
- przecinanie tzw. "smoczych jaj " toporkiem, 
- walki na bezpieczne miecze z tworzywa, 
- trzymanie mieczy - konkurs silnej ręki, 
- pojedynki na desce na worki. 
Świetna zabawa gwarantowana! 
 
 
Dżungla.                          mgr  Michał Smandek 
Miejsce:   
Zespół Szkół Plastycznych w Katowicach, ul. Ułańska 7a, godz. 11.00-11.45              (12 miejsc) 
 
Warsztaty rzeźbiarskie rozwijają wyobraźnię i zdolności manualne. Każdy uczestnik będzie 
mógł zrealizować własną formę przestrzenną z glinki samoutwardzalnej, odpowiadającą na 
zadany temat. Wszystkie powstałe rzeźby zostaną przekazane ich twórcom. 

 

 

 

 


