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18.11.2017

Czytanki Sowy Usi. mgr Anna Goérna
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.30 (20 miejsc)
Dlaczego wulkany wybuchajg? dr Agata Jurkowska
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.55 (20 miejsc)

Warsztat ma charakter interaktywny, a uczestnicy dzieki specjalnie przygotowanym
eksperymentom sami odkrywajg przyczyny oraz prawa rzadzace wybuchami wulkanéw.
Doswiadczenia sg skonstruowane, tak aby kazdy uczestnik mégt w nich bra¢ udziat oraz miat
zadanie do wykonania. Do doswiadczen wykorzystuje modele, skaty oraz fotografie i filmy.

Taniec, ruch i muzyka — najlepszym sposobem na pozytywny dzien. mgr Lidia Bien
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45 (14 miejsc)

Podczas naszego seminarium, poprzez taniec i zabawe przy muzyce, wzbudzisz w sobie dobry
nastrdj oraz pobudzisz organizm do kreatywnego myslenia i dziatania. Uwolnisz sie od napiec
i zuSmiechem, okazujac pozytywne emocje i uczucia, nawigzesz nowe znajomosci.

Nie od dzi$ wiadomo: ,,Mens sana in corpore sano” —,,\W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Przekonaj sie sam!

Studentow uczestniczgcych w seminarium prosimy o przygotowanie stroju sportowego, obuwia
zmiennego oraz zabranie napoju.

Apetyt na zdrowie — czekolada czy jabtko? Joanna Cetlawa
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45 (20 miejsc)

Zapraszamy na zajecia o zasadach prawidtowego odzywiania, $wiadomym kupowaniu
i niemarnowaniu zywnosci - zeby zdrowo zy¢, trzeba zdrowo jes¢. Zdrowe odzywianie nie jest
trudne, a jednoczesnie moze by¢ bardzo przyjemne. Odpowiemy miedzy innymi na pytania:
Jak nie marnowac zywnosci i jednoczesnie zaoszczedzié pienigdze? Mineraty to nie tylko
skaty czyli czego potrzebuje nasz organizm? Zajecia bedg miaty charakter interaktywny,
uczestnicy bedg rozwigzywac miedzy innymi zagadki oraz quizy.

Otrzymajg takze zestaw przepiséw na szybkie, tatwe i zdrowe, a do tego smaczne positki.

Serce — ekspert do zadan specjalnych. dr n.k.f. Agnieszka Storch-Uczciwek
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00 -12.45 20 miejsc)

Zadna pompa zbudowana przez cztowieka nie jest tak niezawodna jak nasze serce. Moze bi¢
bez przerwy sto i wiecej lat. Moze jednak zmieni¢ tempo pracy na krétki czas, jesli zajdzie
taka koniecznos¢. Gdy jesteSmy zdenerwowani czy wtasnie biegniemy do szkoty, nasze serce



zaczyna intensywniej pracowac. Natomiast gdy nic sie nie dzieje - uspakaja sie. | tak powinno
byc¢.

Podczas zaje¢ studenci dowiedzg sie m.in. dlaczego serce pracuje bez wypoczynku sto
i wiecej lat? W jaki sposdb mozna zbadac prace swojego serca? Jak nasze serce reaguje na
wysitek? Co mtody stuchacz juz teraz moze zrobi¢, aby jego serce byto zdrowe jak najdtuzej?

2.12.2017

Prehistoria. mgr Michat Smandek
Miejsce:

Zespot Szkét Plastycznych w Katowicach, ul. Utanska 7a, godz. 9.00-9.45 (12 miejsc)

Warsztaty rzezbiarskie rozwijajg wyobraznie i zdolnosci manualne. Kazdy uczestnik bedzie
mogt zrealizowaé wiasng forme przestrzenng z glinki samoutwardzalnej, odpowiadajaca na
zadany temat. Wszystkie powstate rzezby zostang przekazane ich twércom.

Jaka jestes$ figuro przestrzenna? mgr Franciszka Rzepka
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45 (20 miejsc)

Uczestnicy zajec¢ poznajg i utrwalg sobie wtasnosci wielokatdw, a nastepnie bedg budowadé
modele zeberkowe bryt przestrzennych typu szescian, prostopadtoscian, ostrostup oraz
omawiac ich wiasnosci.

Kwadrat tworca. mgr Sabina Celder-Dudek
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00 -12.45 (15 miejsc)

Podczas zaje¢ dzieci poznajg podstawowe figury geometryczne. Nastepnie z kwadratow
i tréjkatéw (przygotowanych przez prowadzgcg) tworzyé i wyklejaé beda wybrane figury.

9.12.2017

Czytanki Sowy Usi. mgr Anna Gorna
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.30 (20 miejsc)
Jesien w parku i w lesie. dr Matgorzata Kalandyk-Kotodziejczyk
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.45 (20 miejsc)

Podczas seminarium uczestnicy poznajg barwne liscie réznych gatunkéw drzew. Zobacza
rowniez owoce, ktére pozostajg na drzewach, gdy opadng juz liscie. Kazdy uczestnik wykona
swadj wtasny maty zielnik z wybranych lisci.



Zimowe przysmaki. dr Matgorzata Kalandyk-Kotodziejczyk
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45 (20 miejsc)

Wiele oséb zimg dokarmia zwierzeta, niestety czesto w nieodpowiedni sposdb. Ptaki
w miastach zwykle karmione sg chlebem, ktéry im szkodzi. Podczas seminarium razem
bedziemy wybiera¢ najlepsze pozywienie dla zwierzat zimujgcych w naszych miastach.

Budujemy zwierzaki. dr Jacek Francikowski
Miejsce: Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Katowice, ul. Bankowa 9, sala 318,

godz. 11.00-11.45 (15 miejsc)

Budujemy zwierzaki - z uzyciem klockédw Lego sprébujemy zbudowac niektére ze znanych lub
nieznanych nam zwierzat. Zapoznamy sie z ich budowg, przyjrzymy sie najwazniejszym
cechom i odtworzymy je najlepiej jak umiemy. Kazdy bedzie miat mozliwos¢ samodzielnej
pracy i wtasnorecznego budowania zwierzakow.

Archeolog - kto to taki? mgr Karolina Marzynska
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45 (25 miejsc)

Te warsztaty to jedyna w swoim rodzaju podréz w czasie i przestrzeni! Przewodnik-
Archeolog objasnia tajniki badania przesztosci oraz rozwiewa watpliwosci czego, gdzie i po co
szuka. Umozliwia tez spotkanie z zabytkami. Uczestnicy zaje¢ mogq wzigé¢ do reki repliki
dawnych wyrobéow oraz przekonac sie jak wyglada glina stuzgca do wyrobu ceramiki,
niewypalona miska czy rzymska lampka.

Zajecia to czas przeznaczony i na nauke, i na zabawe. Dzieki formie warsztatéw, licznym
zdjeciom irekwizytom sg wciggajace oraz w petni zrozumiate. A informacje na temat
archeologii serwuje nikt inny, jak prawdziwy archeolog ;)

13.01.2018

Czytanki Sowy Usi. mgr Anna Gorna
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.30 (20 miejsc)
Zielone czy niezielone? dr hab. Edyta Sierka
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.45 (20 miejsc)

Dlaczego niektore rosliny majg zielone liscie, a niektére zéite? Warto zajrze¢ do srodka
i odkry¢ tajemnice. Na zajeciach przeprowadzimy doswiadczenia i kazda Studentka i kazdy



Student samodzielnie zobaczy jak rosliny potrafig czarowa¢ kolorami. Zobaczymy tez, jak
naukowcy pracujg w laboratorium i co to znaczy rozwigzac problem.

W swiecie labiryntow. mgr Sabina Celder-Dudek
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.45 (15 miejsc)

Podczas zaje¢ dzieci zobaczg krétkg prezentacje dotyczaca labiryntow. Nastepnie beda
znajdowac drogi labiryntéw w formie konkursu.

Pajaki ptaszniki - udziat zwierzat zywych ok. 20 gatunkéw! mgr Andrzej Pajak
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 11.00 -11.55 (25 miejsc)

Poznamy okoto 22 gatunkéw zywych, duzych pajgkéw ptasznikéw, omowimy wszystko co
wigze sie z ich zwyczajami i srodowiskiem, w ktéorym zyjg. W przypadku tych zaje¢ ze
wzgleddw bezpieczenstwa nie ma mozliwosci dotykania pajeczakéw.

Zagadnienia:

e okres pojawienia sie na ziemi, ewolucja;

e sSrodowiska, w jakich wystepujg;

e Swiat pajgkéw — rodziny, metodyka badan terenowych, odkrywanie nowych
gatunkéw;

e jadijego znaczenie, strategie towieckie rézne w przypadku réznych gatunkow;

e budowa ze wskazaniem na rdznice w budowie owad — pajeczak;

e dojrzatos¢, dymorfizm ptciowy, rozmnazanie;

hodowle amatorskie — wymagane warunki, pozywienie;

bezpieczenstwo w hodowlach i postepowanie w przypadku ukaszen.

Jak bada¢ zapach? dr Joanna Stojer-Polanska
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00 -12.45 (20 miejsc)

Zapach moze byé waznym sladem kryminalistycznym. Jak go zbadac? Ludzie nie maja
dobrego nosa, ale psy - wrecz przeciwnie. Pies dysponuje dobrg pamiecig zapachows, dzieki
wykorzystaniu swojego nosa pomaga badac zapach, potrafi tropié¢, szukaé zaginionych,

a takze wyczuwaé niebezpieczne substancje. Podczas zaje¢ bedziemy sprawdzali nasze
umiejetnosci badania sladéw zapachowych.

W co grajg zwierzeta? dr hab. Edyta Sierka
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 12.00 -12.45 (20 miejsc)

W sSwiecie organizméw zywych kazdy ma swojg strategie na zdobycie pokarmu, na ukrycie
sie przed drapieznikiem, na wedréwki do dalekich stron $wiata.

Nieomal jak w strategicznej grze komputerowej! Bedziemy te ,zwierzecg gre”
rozszyfrowywac poznajac ciekawe twory natury i ich zachowania.



Moze powstanie pomyst na Wasza wtasna gre?
* W trakcie zajec Studentki i Studenci nie bedg uzywa¢ komputerdw.

27.01.2018

Czytanki Sowy Usi. mgr Anna Gorna
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.30 (20 miejsc)
Sredniowieczne gry i zabawy. Tomasz Konopka
Miejsce: USD, Katowice, ul. Uniwersytecka 4, godz. 10.00 -10.55 (16 miejsc)

Zapraszamy na zajecia warsztatowo-ruchowe ukazujgce dawne gry i zabawy jak np.:
- rzucanie wtdcznia (bezpieczne z tworzywa sztucznego),

- gra w boulle,

- przecinanie tzw. "smoczych jaj " toporkiem,

- walki na bezpieczne miecze z tworzywa,

- trzymanie mieczy - konkurs silnej reki,

- pojedynki na desce na worki.

Swietna zabawa gwarantowana!

Dzungla. mgr Michat Smandek
Miejsce:
Zespot Szkoét Plastycznych w Katowicach, ul. Utaniska 7a, godz. 11.00-11.45 (12 miejsc)

Warsztaty rzezbiarskie rozwijajg wyobraznie i zdolnosci manualne. Kazdy uczestnik bedzie
mogt zrealizowaé wtasng forme przestrzenng z glinki samoutwardzalnej, odpowiadajacg na
zadany temat. Wszystkie powstate rzezby zostang przekazane ich twércom.



